
30a-59a 60a +

---1º Atención 1064 473 30 127 290 144

---Atención en Nutrición Total 01d-11a 12a-17a 18a-29a

CONSULTA NUTRICIONAL

Reporte de Actividades de Nutrición

Periodo:                Enero a Diciembre - 2021

Diresa/Red/M.Red/EE.SS: I-3 - 000006105 - LEONOR SAAVEDRA

1 2

---Indicación Nutricional Total 01d-11a 12a-17a 18a-29a 30a-59a 60a +

---4º a + Atenciones 15 12

40 13

---3º Atención 39 25 1 9 4

---2º Atención 201 134 2 12

---Prescripción Dietoterapéutica 15 6 7 2

---Recomendación Dietética 3 3

---Prescripción Nutrioterapéutica

---Recomendación Nutricional

---Tamizaje de Anemia 1 1

---Mini Valoración Nutricional

PRUEBAS DE TAMIZAJE

---Tamizaje Total 01d-11a 12a-17a 18a-29a 30a-59a 60a +

- -Normal 46

- -Macrosómico

---Niños y Niñas de 29 días a < 5 años

- -Extremadamente bajo

- -Muy bajo peso al nacer

- -Bajo peso al nacer

EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL MEDIANTE VALORACIÓN ANTROPOMÉTRICA

---Recién Nacido de 01 día a 28 días N°

---Descarte de Parasitosis 12 12

1 1

-----Inadecuada Ganancia de Talla (TP) 6 5 1

-----Inadecuada Ganancia de Peso (PE) 26 7 14 3

---Crecimiento Inadecuado o Riesgo del Crecimiento Total 01m-05m 06m-11m 1 año 2 años 3 años 4 años

3 1 1

-----Normal 69 13 25 18 8 2 3

-----Sobrepeso 10 5

1

---Peso para Edad Total 01m-05m 06m-11m 1 año 2 años 3 años 4 años

-----Inadecuada Ganancia de Talla (TE) 4 3

1 2

-----Sobrepeso 3 2 1

-----Obesidad 4 1

---Peso para Talla Total 01m-05m 06m-11m 1 año 2 años 3 años 4 años

-----Desnutrición Global 4 4

---Talla para Edad Total 01m-05m 06m-11m 1 año 2 años 3 años 4 años

-----Desnutrición Severa

7 2 5

-----Desnutrición Aguda 3 1 2

-----Normal 60 1 24 21

2 2 1

-----Talla Baja Severa

-----Talla Baja / Desnutrición Crónica 8 1 2

1

-----Normal 70 1 23 24 12 5 5

-----Alto 2 1

---Crecimiento Inadecuado o Riesgo del Crecimiento Total 5 años 6 años 7 años 8 años 9 años 10 años 11 años

---Niños y Niñas de 05 a 11 años

-----Inadecuada Ganancia de Talla (TE)

-----Inadecuada Ganancia de Peso (IMC) 1 1
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8 años 9 años 10 años 11 años

-----Obesidad 8 3 2 2 1

---Índice de Masa Corporal (IMC) Total 5 años 6 años 7 años

1 1 3 2

-----Normal 17 7 4 4 1 1

-----Sobrepeso 14 4 1 2

-----Delgadez Severa

-----Delgadez 1 1

8 años 9 años 10 años 11 años

-----Talla Alta

---Talla para Edad Total 5 años 6 años 7 años

---Adolescentes de 12 a 17 años Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A

-----Talla Baja Severa

3 1 3 4

-----Talla Baja / Desnutrición Crónica 1 1

-----Normal 33 11 6 5

15 años 16 años 17 años

-----Inadecuada Ganancia de Peso (IMC)

---Crecimiento Inadecuado o Riesgo del Crecimiento Total 12 años 13 años 14 años

2 4

-----Sobrepeso 13 2 3 1 1 2 4

-----Obesidad 11 1 4

---Índice de Masa Corporal (IMC) Total 12 años 13 años 14 años 15 años 16 años 17 años

-----Inadecuada Ganancia de Talla (TE)

---Talla para Edad Total 12 años 13 años 14 años 15 años 16 años 17 años

-----Delgadez Severa

1 6 7

-----Delgadez 1 1

-----Normal 18 1 1 2

1

-----Talla Baja Severa

-----Talla Baja 1

-----Normal 22 5 2 7 6 2

-----Talla Alta

-----Riesgo Alto - Femenino

-----Riesgo Bajo - Masculino

15 años 16 años 17 años

-----Riesgo Bajo - Femenino

---Evaluación del Perímetro Abdominal (PAB) Total 12 años 13 años 14 años

---Jóvenes de 18 a 29 años Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A

-----Riesgo Muy Alto - Masculino

-----Riesgo Muy Alto - Femenino

-----Riesgo Alto - Masculino

-----Delgadez I 1 1

-----Delgadez II

21a - 24a 25a - 29a

-----Delgadez III

---Índice de Masa Corporal (IMC) Total 18 años 19 años 20 años

12 19

-----Obesidad II 1 1

-----Obesidad I 40 3 2 4

71 66

-----Sobrepeso 64 5 2 2 20 35

-----Normal 163 8 15 3

-----Riesgo Bajo - Masculino

-----Riesgo Bajo - Femenino

---Evaluación del Perímetro Abdominal (PAB) Total 18 años 19 años 20 años 21a - 24a 25a - 29a

-----Obesidad III

-----Riesgo Muy Alto - Masculino

-----Riesgo Muy Alto - Femenino

-----Riesgo Alto - Masculino

-----Riesgo Alto - Femenino
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-----Moderado - Femenino

-----Leve - Masculino

21a - 24a 25a - 29a

-----Leve - Femenino

---Circunferencia Muscular del Brazo (CMB) Total 18 años 19 años 20 años

---Pliegue Cutáneo Tricipital (PCT) Total 18 años 19 años 20 años 21a - 24a 25a - 29a

-----Severo - Masculino

-----Severo - Femenino

-----Moderado - Masculino

-----Moderado - Masculino

-----Moderado - Femenino

-----Leve - Masculino

-----Leve - Femenino

Casos 17A Casos 17A Casos 17A

---Índice de Masa Corporal (IMC) Total 30a - 34a 35a - 40a 40a - 44a 45a - 49a 50a - 54a 55a - 59a

---Adultos de 30 a 59 años Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A

-----Severo - Masculino

-----Severo - Femenino

-----Normal 117 47 11 15 8 16 20

-----Delgadez I 2 1 1

-----Delgadez II

-----Delgadez III

1

-----Obesidad III 2 1 1

-----Obesidad II 1

19 18 29

-----Obesidad I 174 35 27 25 15 41 31

-----Sobrepeso 117 25 11 15

-----Riesgo Alto - Femenino

-----Riesgo Bajo - Masculino

45a - 49a 50a - 54a 55a - 59a

-----Riesgo Bajo - Femenino

---Evaluación del Perímetro Abdominal (PAB) Total 30a - 34a 35a - 40a 40a - 44a

---Circunferencia Muscular del Brazo (CMB) Total 30a - 34a 35a - 40a 40a - 44a 45a - 49a 50a - 54a 55a - 59a

-----Riesgo Muy Alto - Masculino

1

-----Riesgo Muy Alto - Femenino

-----Riesgo Alto - Masculino 1

-----Moderado - Masculino

-----Moderado - Femenino

-----Leve - Masculino

-----Leve - Femenino

45a - 49a 50a - 54a 55a - 59a

-----Leve - Femenino

---Pliegue Cutáneo Tricipital (PCT) Total 30a - 34a 35a - 40a 40a - 44a

-----Severo - Masculino

-----Severo - Femenino

-----Severo - Femenino

-----Moderado - Masculino

-----Moderado - Femenino

-----Leve - Masculino

75a - 79a 80a - 84a 85a +

-----Delgadez 6 2 2 1 1

---Índice de Masa Corporal (IMC) Total 60a - 64a 65a - 69a 70a - 74a

---Adultos Mayores 60 a + años Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A

-----Severo - Masculino

4 2 3-----Obesidad 35 19 5 2

13 6 5

-----Sobrepeso 51 18 14 6 11 2

-----Normal 69 18 15 12
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---Evaluación del Perímetro Abdominal (PAB) Total 60a - 64a 65a - 69a 70a - 74a 75a - 79a 80a - 84a 85a +

-----Riesgo Alto - Masculino

-----Riesgo Alto - Femenino

-----Riesgo Bajo - Masculino

-----Riesgo Bajo - Femenino

75a - 79a 80a - 84a 85a +

-----Bien Nutridos

---Mini Valoración Nutricional (MVN) Total 60a - 64a 65a - 69a 70a - 74a

1

-----Riesgo Muy Alto - Masculino

-----Riesgo Muy Alto - Femenino 1

Casos 17A Casos 17A Casos 17A

---Índice de Masa Corporal (IMC) Total < 10 años 10a - 11a 12a - 14a 15a - 17a 18a - 29a 30a - 59a

---Gestante Casos 17A Casos 17A Casos 17A Casos 17A

-----Desnutrido

-----Riesgo de Desnutrición

1 35 18

-----Bajo Peso 8 1 6 1

-----Normal 54

10 8

-----Sobrepeso 21 1 10 10

-----Obesidad 18

-----Normal 8 5 3

-----Sobrepeso

15a - 17a 18a - 29a 30a - 59a

-----Obesidad

---Ganancia de Peso durante el Embarazo (GPE) Total < 10 años 10a - 11a 12a - 14a

Actividad Muestras

---Muestra de Sal con Suficiente Yodo (morado intenso)

---Toma de Muestras Actividad Muestras Actividad Muestras

CONTROL DE LA CALIDAD DE LA SAL

---Control Cualitativo de la Sal Total Viviendas Mercados

---Control Cuantitativo de la Sal Total Planta Productora Mercados

---Toma de Muestras Actividad Muestras Actividad Muestras Actividad Muestras

---Muestra de Sal Negativo (sin yodo-no hay reacción)

---Muestra de Sal con Poco Yodo (violeta azulado claro)

---Muestra de Sal <= 15 ppm de Yodo

---Muestra de Sal > 15 ppm de Yodo

---Resultados Total Planta Mercado

---Control de Yodación de Sal

---4º a + Operativos de Control de Sal

---2º Operativo de Control de Sal

---3º Operativo de Control de Sal

---Operativo del Control de Sal Total Planta Mercado

---1º Operativo de Control de Sal
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1º 2º 3º

11

1º 2º 3º 6º 10º

8 8 2

14 2 3 3

9 2 3 1 1

3 1

2

1

1º 2º 3º

1º 2º 3º

Reporte de Actividades de Nutrición: Suplementación

03 Meses

04 Meses

01 Mes

02 Meses

SUPLEMENTACIÓN    MICRONUTRIENTES

Niños Niñas

Edad / Dosis 4º 5º

TA

06 a 11 meses 1 53

7º 8º 9º 11º 12º

05 Meses

Edad / Dosis 4º 5º

16

02 años 1 1 1 1 7

01 año 3 9 1

1

04 años

03 años

Edad / Dosis
Ácido Fólico Sulfato Ferroso Vitamina "A"

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 1º 2º

Getante

05 años

10a - 11a

< 10 años

15a - 17a

12a - 14a

30a - 59a

18a - 29a

30a - 59a

15a - 17a

18a - 29a

10a - 11a

12a - 14a

Edad / Dosis
Calcio

4º 5º

< 10 años


